


01

DAS WAR DER 55. DIETIKER
NEUJAHRSEAUF

ZKB Ziirilauf Cup Hauptkategorie 13.3km

C Manner M40
4. WINKELHAGEN Jan Bl Sul LGHom 1977 M (220)) 1:03:50,2
20. VOSSELER Beat Bl SUl LGHom 1964 M (124.) 58:42.9
Name Nat, Club / Place Year Rank Cat. Time
SCHMID Max E1 Sul SMrun/LGHom 1048 N-Walk 1:03:333



LEIMEN::LER LAUP JN.

Walking, 8km: Max Schmid, 1h16.29

Leimentalerlauf, 15 km:

W 50: 2. Luzia Sestito, 1.06.47
M50: 25. Beat Vosseler, 1.10.45
W 60: 2. Jacqueline Keller, 1.11.29
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Longjog mit Martin Coop Reusslauf

Die Horner am Reusslauf

F50 86. Miiller Annette 1:00:04

F60 2. Keller Jacqueline 45:35
32.Iten Lilo 57:26

M60 27. Egli Martin 45:28

Kurzstrecke 4. Schirli Sereina  26:08
27. Sieber Vivienne  32:07

Walking 10km Meinen Isabella 1:20:54
Fliglister Markus 1:29:50
tonald Nau Schmid Max ~ 1:33:55
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2. Ronald Nau 57:37,1

Doppelter Holzbrugglauf, 4.08km

Monique Cousin 25.22.8
Ralf Ocvirk 25.21.1
Max Schmid 38.52.5






57. Osterlauf Eiken

und Hasenlauf

Ergebnisse

Nordic Walking 10.8km
6. Elisabeth Kiinzli 1:36:34,6
12. Max Schmidt 1:51:29,1

Hauptlauf 10 Meilen
Frauen 50:

2. Luzia Sestito 1.12:13,8
Maéanner 30

20. Manuel Stauble 1:16:27,5
Méanner M50

15. Beat Vosseler 1:16:54,4
Miénner M 60

2.Ronald Nau 1:11:49,9
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LENZBURGER LAUF

Ergebnisse:

Hauptlauf 10 km

M60

3.Ronald Nau 44:14
Walking

4. Max Schmid 1:25:41
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04.01.2023

Walking 6500m
« Isabelle Meinen: 51:19,0

« Elisabeth Kiinzli: 54:12,1

» Markus Fueglister: 58:58,8
» Max Schmid: 1:01:35,7
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Johanniterlauf Leuggern

Kurzlauf 6500m:

« Stefan Stiehl: 33:04.6

» Andrea Stauble: 31:38,9 (Vierte gesamt!)
Panoramalauf:

« Luzia Sestito: 47:26,8 (1. AK F50)

= Jacqueline Keller: 51:41,5 (1. AK F60)

» Manuel Stauble: 45:41,8 (3. AK M30)
« Adrian Morf: 47:50,4 (5. AK M30)
« Frank Warzecha: 50:29,4 (3. AK M50)
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Ronald Nau
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F R AU E N L AU F 20 23 Distanz Lauferin  Overall-Rang Kat-Rang

SKM  Vivienne Sieber 284 (von 2772) 55.(W20)
Lilo Iten 946 (von 277: 0. (W65
DA N K E WA RT I H R DA' Isabella Meinen 1115 (von 2772] 14. (W65)
, u Annette Miiller ~ 1584 (von 2772) 90. (W50)
10KM  Elisabeth Kiinzli Finisherliste bWalking (kennt kein Alter :-)
Anna Canzani 56 (von 2080)

Jacqueline Keller 127 (von 2080)

04.01.2023 Ronald Nau
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Berg- und Traillauf-
EM der Masters

in Adelboden vom
09./10. Juli 2023
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Sikingalauf

Ronald Nau

Volkslauf

2. Luzia Sestito 15:05
35. Max Schmid 33:19

Hauptlauf 7.2km

W50

2. Luzia Sestito 31:20
We0

1. Jacqueline Keller 32:57
M30

5.Manuel Stauble 29:36
Me0+

1. Hansjiirg Briicker 26:24
4. Ronald Nau 30:41

6. Martin Egli 32:47

23
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,:3( Herbstlauf & Waffenlauf

Muri AG | Samstag 02.09.2023

Ronald Nau




marathon

switzerland

jungfrau

schweiz

Nationen: 18

Finisher: 1375
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Me60
7. Ronald Nau 1:43:51

Nordic Walking 10km
Max Schmidt 1:44:52
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Ronald Nau
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5 S hl s I F30: 4. Stauble Andrea 1:43:24,2
c osser aI’If F50: 1. Sestito Luzia 1:29:11,2
M30: 6. Stauble Manuel 1:28:11.6
M#60: 4. Nau Ronald 1:34:38,5
. s : - 5. Egli Martin 1:38:09,7

Schloesserlauf.ch
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Hypat hekarhank
Lenzbumg
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W50 2. Sestito Luzia 1:36:15,0

W20 126. Sieber Vivienne 2:06.36.7

M60 1. Briicker Hansjorg 1:22:00,1
10. Nau Ronald 1:41:24,3
17. Egli Martin 1:44:17,7

Walking 10 km
Schmid Max 1:42:53,2

Ronald Nau
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SWISSECITY
MARATHON

—————— LUCERNE

October 29, 2023
Swiss City Marathon

Lucerne Switzerland

My Runs.com

bis am Schluss geniessen. Ich lief mit einer Zeit von 1:34:35 ins Ziel und belegte bei den Frauen W50 den 6. Rang. Naja, im ersten Moment war ich mit

meiner Zeit nicht so zufrieden aber vom Gefiihl her war der Lauf wunderschon.



40. BASLER STADTLAUF

18. NOVEMBER 2023
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199. Jacqueline Keller, 25.03 Min. (3. W60)
1697. Annette Miiller, 34.33 Min. (75. W55)

04.01.2023 33
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F30 3. Sestito Luzia 34:00,6

F&0 3 Keller Jacqueline 35:55,6

M30 16. Stduble Manuel 31:52,6

Me0 17. Egli Martin 35:41,6

Jogging F 28. Martin Noemi Anja 42:58,3
29, Sieber Vivienne 42:59,0

62. Miiller Annette 49:36,6

Jogzing H 79. Wagner Roman 42:16,6

Walking Schmid Max 1:15:22,3



