ACHTUNG : Start um 1 h vorverlegt.
Neu: 08:00h Walker; 08:30h Runner

LG Horn Vereinsanlass
Egelsee Sonntag 30. Juni 2019
mit Gasten des Jogging Clubs Brugg

| &

Wir freuen uns euch Erwachsene, Jugendlaufer sowie Partner & Freunde der LG Horn sowie des Jogging
Club Brugg zum Polysportiven Anlass Egelsee einzuladen!

Sonntag, 30. Juni 2019

Wir starten beim Sportplatz ESP in Dattwil (Parkplatz Seite Baden, Tafernstrasse 37).

Nachdem wir unsere Kleidersacke abgegeben haben, rennen wir tiber den Riicken des Heitersbergs wo uns
um 11:00 h am Egelsee ein Brunch erwartet. Fir Verpflegung ist also gesorgt! Bitte Badesachen sowie tro-
ckene Kleider mitnehmen. Vielleicht gibt es auch ein Gruppli, das die Direttissima (ca.8.5km vor allem down-
hill) zurtickrennt.

Gruppe 1 Start] 08:30 Uhr|R
Stadion Esp —

unning Lang: 15 km +360 m -100 m HD
Hlusler — Weilpr Hausen — Seerisi / Rucken stdlich Egelsee — kurz vor Hasenberg - Egelsee

Gruppe 2 Start] 08:30 Uhr|Running Kurz: 10 km +260 m -60 m HD (Egelsee direkt)

Gruppe 3 Start{ 08:00 Uhr)Walker / Nordic Walker selbe Strecke Gruppe 2 aber 1/2 Stunde friher
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Naturlich kann man auch mit dem Mountain Bike auf{10 Uhrjam See dazustossen oder
dem Verpflegungstransport nachfahren und die 2 km vom Parkplatz am Waldrand ob Hausen / Bellikon an
den Egelsee spazieren und auch Teilnehmer wieder zuriick mitnehmen.

Zeitiges Anmelden erwinscht, spatestens bis Do. 27. Juni an:
Markus Fuglister markus.fueglister@bluewin.ch; WhatsApp 079 690 60 90

Bitte wahlt aus

a) Gruppe 1 Running lang und ob als Laufer oder evtl. Guide

b) Gruppe 2 Running kurz und ob als Laufer oder evtl. Guide

c) Gruppe 3 Walking / Nordic Walking und ob als Walker oder evtl. als Guide
d) Begleitung des Kleider- und Warentransportes (zu Fuss)

e) Ich folge dem Kleider- & Verpflegungstransport
und kann gerne auch wieder Teilnehmer ins Esp zurlckfahren
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Unsere Goldsponsoren

www.buono.ch

A

RAIFFEISEN gnortpark

Raiffeisenbank Wasserschioss aare-rhein
Unterriedenstrasse 1. 5412 Gebenstor R

Telofon 056 202 33 33 Dattingerstrasse 15
www. raiffeisen chiwasserschioss 5303 Wdrenlingen

Gonchimnes in Turgi-ws = www.sportpark-aare-rhein.ch

Delikatessen & Biofachhandel Altstadt Brugg

APOTHEKE AM
WASSERSCHLOSS

Wir danken herzlich unseren Gonnern:

e Patrick Vogt, Trottacherstrasse 7, Mellingen
e Hans Wiedemeier, Hinterrebenstrasse 4, Gebenstorf
e Armin Wirth, Lattenstrasse 18, Birmenstorf

R.Killer AG

Glas-& Gebsudersinigung Gebenstorf
Kilfer-tiptap.ch Tel. 056 210 28 80
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Unsere Silbersponsoren:

L4 NINO DI MITRI ®
JI LV A
e A n‘ |= l“ u la""“ﬂ
Latten 7 l

5412 Cebenstort : ; =
.m Telfon 058 /223 27 38 Bringt Bewegung ins Geschaft.

Nawe! 079/678 3088

BAUUNTERNEHMUNG
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